Jsem na péci sam(a), kde hledat pomoc
‘ a co udélat nejdrive? ‘

Péce o blizkého ¢lovéka miize byt psychicky i fyzicky vycerpavajici.
Je duilezité védét, ze existuiji cesty, jak ziskat podporu a nebyt na
vsechno sam.

Prvni kroky:
e obratit se na rodinu, pratele nebo sousedy a pozadat i o drobné
formy pomoci,
o kontaktovat praktického Iékafe pecované osoby (informace
o zdravotnim stavu, doporuceni k prispévku na péci),
e sepsat si jednoduchy plan péce (hygiena, strava, Iéky, doprava,

IékafFi, Grady).
Dilezité podpory:

e Prispévek na péci - zakladni statni podpora pro osoby odkazané
na pomoc, zada se na Uradu prace (Ize i online: Zadost)

e Socialni sluzby v okoli - pecovatelské a odlehcovaci sluzby,
pomoc v domacnosti, poradny, podptrné skupiny.

e Psychologicka pomoc a krizové linky - pri dlouhodobém stresu
nebo vycerpani.

Kde hledat informace a pomoc:
o Urad prace dle mista bydlisté pec¢ovaného - Zadost o prispévek
na péci.
e Prakticky lékar - posudek zdravotniho stavu, doporuceni.
e Web www.pecujdoma.cz - prehled sluzeb a rad pro pecuijici.
e Mistni poskytovatelé socialnich sluzeb - kontakty na
pecovatelské sluzby, poradny, centra podpory pecujicich.

.+ Tip pro pecujici:
l@‘zapominejte na sebe - odpocinek a cas pro vlastni zdravi jsou
nezbytné. Silny pecuijici je ten, kdo mysli i na své potreby.
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https://mpsv.gov.cz/zadost-o-prispevek-na-peci
http://www.pecujdoma.cz/
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